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GrufRwort

Liebe Elverdisser, liebe Sportsfreunde des CVJIM!

Weltmeister! Was war das am Anfang dieses Jahres

flr ein Bangen und Zittern mit der Deutschen Handball-
Nationalmannschatft! Aber es hat sich gelohnt und alle
wurden belohnt. Das Bangen und Zittern kennen wir aus
unserem eigenen sportlichen Alltag, nur, dass wir am Ende
der Saison rufen konnten: Klassenerhalt!

Ja, so gestaltete sich das Leben vor Ort. Mit kleinen Zielen
hdchst zufrieden sein.

Sie halten hiermit unseren Anpfiff 2007 in Handen! Damit mdchten wir Sie in
diesem Jahr wieder mit einbeziehen, in das Auf und Ab der Geflihle, das
Angespannt sein und die Freude am Ende eines Spieles oder der Saison.
Nehmen Sie sich Zeit und lassen Sie sich von unseren Sportlern mitreif3en
oder noch besser: Bewegen Sie sich sportlich und geistig MIT uns! Lassen
Sie sich einladen zu einem der vielen Angebote unseres Vereins oder
werden Sie selbst aktiv: Bringen Sie Ihre Ideen ein, setzen Sie diese um und
gestalten Sie mit uns unsere Gruppen und Kreise. Was wir Ihnen bieten
konnen, ist ein lebendiger, motivierter Verein, dem nicht nur die Leistung
wichtig ist, sondern vor allem der Mensch mit Leib und Seele.

Im vergangen Jahr habe ich von vielen, aktiven und passiven Sportlern
erfahren, wie wichtig ihnen unsere Sportabteilung im Leben geworden ist,
und das ihnen eine Menge am Erhalt der Abteilung gelegen ist. Fir diese
Gesprache und gedanklichen Austausch bin ich sehr dankbar. Mit einem
guten Gefuihl und den vielerlei Erfahrungen, die wir gemeinsam Uber viele
Jahre in unserer Sportabteilung gemacht haben, werden wir auch weiterhin
bestehen kénnen.

Allen, die sich hier besonders einsetzten und in Zukunft einbringen werden,
mochte ich an dieser Stelle danken: Allen Aktiven, Passiven, Eltern und
denen, die sich mehrfach in der Woche aufmachen, um im CVJM Sport zu
treiben, und das nicht nur in der Handballabteilung. Ich wiinsche uns eine
erfolgreiche und spannende Handballsaison 2007/2008.

Auf ein baldiges Wiedersehen in den Gruppen, bei den verschiedenen
Veranstaltungen unseres Vereines oder bei den Spielen im Fan-Block der
Mannschatften.

Es grifdt Euch ganz herzlich:
Mit Jesus Christus mutig voran!

Eueer}Q‘umy LLZW
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Grul3wort Handballabteilung

Liebe Handballfreunde und Fans des CVJM Elverdissen,

zur neuen Saison 2007/08 begrifRen wir Sie recht herzlich. Ein besonderer
Willkommensgrul3 gilt auch den Schiedsrichtern, Offiziellen, unseren
Gastemannschaften und deren Anhangern.

Nachdem es Mitte der letzten Saison einige Fragen zur Zukunft der
Handballabteilung gab, sind wir sehr froh Ihnen einen alten Bekannten als
Leiter der Handballabteilung vorstellen zu dirfen: Jirgen Siekmann hat unser
Vertrauen und wird uns seine Erfahrung, sein Geschick und vor allem die
sportliche Kompetenz zur Verfigung stellen. Wir freuen uns.

Bei den Junioren wurde die Arbeit der Frauen jetzt auf vier Schultern verteilt,
sonst ware der Ansturm nach dem WM-Titel fir Deutschland nicht mehr zu
bewaltigen. Marion Pruf3ner, Anja Grumm, Steffi Steden und Gabi Kopatz
leisten hier hervorragende Arbeit, die von Fachleuten, Eltern, vor allem aber
von den Kindern begeistert aufgenommen wird.

Die D-Jugend wurde von Frank Wittenborn und Harald Siekmann betreut. Wir
hoffen zur neuen Saison noch einen engagierten Trainer und zwei Betreuer
zu finden, denn zur neuen Saison werden wir eine D- und eine C-Jugend
haben und Harald wird nicht beide Mannschaften bewaltigen kénnen.

Die B-Jugend zeigte nach dem Gewinn der Westbundmeisterschatft eine
durchwachsene Saison und verabschiedete Fritz (Eckard Sundermann)
gebuhrend. Zur neuen Saison wird die Mannschaft von unserem
Nachwuchsteam Sven Winter und Sebastian Welling tbernommen.

Die Frauen starteten mit drei verlorenen Spielen in die Saison, wurden aber
letztendlich Dritte der Kreisliga und damit Relegationskandidat. Wegen der
Deutschen Eichenkreuzmeisterschaft musste frau zwar verzichten, der
Vizemeistertitel war aber doch ein schoner Trost.

Bei den Herren gab es viel Licht und Schatten...

... der Start der Dritten stand vor der Saison in den Sternen, aber die
strahlten dann doch. Hatten die ,Oldies” zu Beginn noch Bedenken in
Unterzahl antreten zu missen, war nach dem Start doch immer eine
komplette Mannschaft beim Spiel. In der Vorrunde fehlte das Zusammenspiel
(ohne Training kein Wunder), zum Ende blieb die Truppe dann ohne
Niederlagen, aber vor allem gut gelaunt.
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Grul3wort Handballabteilung

... die Zweite hatte als , Youngster” Team eine schwere Aufgabe in der
Kreisliga-C zu l6sen. Aber auch wenn es viele Nerven kostete, der Erfolg gab
den Trainern recht und der Klassenerhalt wurde geschafft.

... die Erste startete gut, was bei dem Potential zu erwarten war. Leider hatte
das Team im Laufe der Saison viel Pech und konnte den gewonnenen Platz
in Kreisliga-A zum Ende nicht mehr aus eigener Kraft retten. Aber das wird
besser, da sind sich vor allem die Beteiligten einig.

Einen besonderen Dank auch einmal an die Hausmeister. In Elverdissen
steht uns Peter Hollensteiner stets helfend zur Seite und in den Aa-Wiesen
Hallen unterstutzt uns das Team um Herrn Gotze bestens.

AbschlieRend wiinschen wir uns, parallel zum Gemeindefest, einen guten
Start in die Saison, keine Verletzten und immer einen Hauch Platz zwischen
Ball und gegnerischem Torwart.

Ihnen wiinschen wir spannende, attraktive und vor allem faire Spiele.

Ihre Handballabteilung

Michael Obst 14 Seite
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Frauenpower und Herzschlagfinale

Durchschnittlich 34,6 Jahre alt - manch einer wiirde behaupten, dass das ein
ordentliches Alter fur eine Handballmannschatt ist.
Wir sagen: Wir sind nicht alt, |r glanzen durch Erfahrung )

......
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Marion — Imke — Sigrid — Agnes — Steffi — Gabi — Anja —Toni — Anne — Tanja — Sonja
Anette — Xenia — Magret - Birgit

Aber auch durch Erfahrung wird man nicht immer gerettet: Auf Grund von
beruflichen Terminen und Verletzungen hatten wir zu Beginn der Saison einige
Startschwierigkeiten. Nach zwei holprigen, aber trotzdem kampfstarken Spielen,
und nach dem Wiedereinstieg aller Spielerinnen stieg auch die mannschatftliche
Form, die sich auch sehr schnell in der Tabelle widerspiegelte.

Ein Lauf von sieben ungeschlagenen Spielen in Folge T TR
festigte den Platz in der Tabellenspitze. Das :
Bespaldungsprogramm der ,Jungen Wilden“ zu
Weihnachten kénnte mit dem ,Ferientraining” seinen
Teil dazu beigetragen haben. ;)

Den direkten Aufstieg haben wir am Ende nur knapp
verpasst, aber der dritte Tabellenplatz war trotzdem ein
toller Erfolg, durch den wir am Relegationsturnier zum
Aufstieg in die Bezirksliga qualifiziert waren. Schweren Herzens und nach
einigen Diskussionen entschieden wir uns aber das Aufstiegsturnier zugunsten
der diesjahrigen Deutschen Eichenkreuzmeisterschaften in Berlin abzusagen.

Olvmniastadinn Horst-Karher-Snartzentriim
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Frauenpower und Herzschlagfinale

Berlin war nicht nur sportlich gesehen eine Reise wert. Auch auf3erhalb der
Sporthallen hatten wir viel Spal3 miteinander.

Am ersten Abend gab es eine Grillparty, die von den anderen Teams leider
nicht sehr zahlreich besucht, aber trotzdem sehr lustig war. Gut gelaunt
verliel3en wir diese Einstimmungsveranstaltung auf die Meisterschaften und
der ndchste Spal3faktor liel3 nicht lange auf sich warten - ein Teil der
Mannschaft erwischte leider die falsche S-Bahn und brauchte so etwas
langer fir den Rickweg. Aber wie es der Zufall so will, wurde auf diesem
Wege noch eine Kneipe gefunden, in der der Abend einen netten Ausklang
fand.

Etwas Ubermidet, aber trotzdem zu allen ,Schandtaten bereit, begannen wir
am nachsten Morgen das Turnier. Und das sogar erfolgreich! Am ersten Tag
gewannen wir alle drei Vorrundenspiele gegen Dusslingen, die heimischen
Berlinerinnen und das ,Allstars Team* (da eine Mannschaft abgesagt hatte
spielten spontan die Damen aus Grunbach mit Untersttitzung von anderen
Mannschaften aulR3erhalb der Wertung).

Am Tag drauf gingen wir hochmotiviert ins Halbfinale und hatten Erfolg: Mit
einem deutlichen Sieg konnten wir uns gegen Wermelskirchen durchsetzen
und ins Finale einziehen. Nun begann ein Kampf der Nerven. Es war eine
absolute Zitterpartie, die lange Zeit sehr ausgeglichen war. Diese Zitterpartie
entwickelte sich zu einem absoluten Herzschlagfinale, mit sportlichen
Hdochstleistungen und genialer Stimmung in der Halle. Am Ende mussten wir
uns knapp geschlagen geben und Oberwiehl konnte so den Titel mit nach
Hause nehmen. Lobend wollen wir an dieser Stelle noch unseren treuen Fan
in Berlin erwahnen. Danke fur die Unterstlitzung und die Menge Spal3, die wir
mit dir hatten!

E I d o AT
Nun sind wir erstmal sehr gespannt auf die Europameisterschaften, die
dieses Jahr in Kolding (Danemark) stattfinden. Finf Spielerinnen von uns
sind nominiert, drei werden im Nachbarland natiirlich ihr Bestes geben.
Direkt im Anschluss beginnt auch schon die Saison 07/08. Hier freuen wir
uns Uber die tatkraftige Unterstiitzung von mindestens einem Neuzugang.
AulRerdem hoffen wir zur ndchsten Saison weitere junge Talente begruf3en
zu dirfen. Denn auch wenn wir ein hohes Durchschnittsalter haben — zum
alten Eisen gehdren wir noch langst nicht ;)
Uber Neueinsteiger, die Handball spielen und SpaR haben wollen, freuen wir
uns jederzeit. Unsere Trainingszeiten sind mittwochs von 20.00 - 21.30 Uhr
in der Aal (Berufsschulzentrum) und freitags von 18.45 - 20.00 Uhr in der
Hauptschule Meierfeld in Elverdissen.
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Mini Handball

— Y

Lukas, Magnus, Julienne, Steffi
Justin, Nico und Freddy

Zur Zeit sind wir sechs Kinder, weitere Jungen und Madchen sind herzlich
willkommen auch wenn sie nur mal schnuppern méchten (bitte Sportsachen
mitbringen).

Wir Uben spielerisch das Handballspielen. Da geht es nicht nur darum Balle
zu fangen und die auf ein Tor zu werfen, sondern auch um Beweglichkeit,
Geschicklichkeit, Koordination und vieles mehr. Steffi und ich versuchen die
1,5 Stunden abwechslungsreich zu gestalten, in dem wir Wettspiele,
Kraftibungen, Zirkeltraining und verschiedene Materialien anbieten, auch
wenn nicht immer zu erkennen ist, was das mit Handball zu tun hat. Aber wir
haben viel Spal’ und das ist wichtig.

An verschiedenen Wochenenden spielen wir auch gegen andere
Mannschaften. In einer Saison von September bis April finden ca. sechs bis
acht Turniere statt. Auch mal in Elverdissen, wo Eltern und andere Helfer
eine Kaffee- und Kuchentheke mit organisiert haben. Von dem Geld haben
wir einen schdnen Saisonabschluss mit der jetzigen E-Jugend gehabt. Mit
einer Handballolympiade, Grillen im Garten von Fam. Galling und mit
Medallien. Vielen Dank noch mal fur die Spenden und Hilfe!

Betreuer : Steffi Steden & Marion Priuf3ner Tel. 05221/75382

Ab August 2007 sind wir montags von 16.30 — 18.00 Uhr in der Halle der
Hauptschule Elverdissen

| 13
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E-Jugend

Anja, Jonas, Marie, Jannik, Moritz, Jan, Gabi
Lisa, Jana, Fabian, Anna Lena
es fehlen: Sven, Dennis und Tobias

In der kommenden Saison werden wir 2 x 20 Minuten mit je sieben
Feldspielern/innen und einer etwas anderen Deckung spielen. Die Kinder
werden mit vielen Spielvarianten auf diese Deckung vorbereitet, weil es ab
der E-Jugend Pflicht ist, so zu spielen.

Da die ,,Grol3en“ unter sich sind, werden wir 1:1 Verhalten Giben. Abwehr wie
auch Angriff. Wir achten dabei auf kdrperliches Gleichgewicht und
dementsprechende Gegenspieler. Das hort sich alles so komisch an, aber
wer mal beim Training dabei sein mdchte (mit Sportsachen), sieht bei den
Kindern oft lachende Gesichter, denn wir haben viel Spal3. Wenn jemand mal
das Tor nicht trifft — beim nachsten Mal klappt es besser.

Positive Motivation fur jedes Kind, egal wie ,gut” es ist, ist uns sehr wichtig,
denn Handball ist ein Mannschaftssport nach dem Motto: Einer fur Alle und
Alle fur Einen!!!

Wir mdchten auch unsere sehr engagierten Eltern nicht vergessen. Ob flr
Kaffee oder Kuchen und sogar fur Trikots bemihen sie sich. Die Kids laufen
zum ersten Saisonspiel des TBV Lemgo mit den Stars in die Halle ein.
Wahnsinn — und sie sind schon ganz aufgeregt. Das hat ein Vater arrangiert
und wir freuen uns riesig dariber.

Wenn ihr auch Spal3 haben mdchtet, dann meldet euch.

Betreuer : Gabi Kopatz & Anja Grumm Tel. 05228 / 957856

Ab dem 10. August trainieren wir freitags 17.15 — 18.45 Uhr in der Halle der
Hauptschule Elverdissen
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D-Jugend

Die D-Jugend spielte in der Saison 2006/2007 in der Kreisliga.

Nach Anpassungsschwierigkeiten in der héchsten Spielklasse im Kreis verlief die
Saison recht gut. In der Hinrunde kamen wir nicht Gber einen Platz im unteren
Tabellendrittel hinaus. Der Mannschaft gelang es, sich in der Qualifikationsrunde
an das hohere Niveau der Spielklasse anzupassen und konnte somit die Saison mit
einem Platz im Tabellenmittelfeld abschlieRen.

Der Kader zu Saisonbeginn bestand aus elf Spielern. Nach der Handball-WM
kamen funf Spieler hinzu. Das war eine tolle Sache!!!

Der Hohepunkt fur die Mannschaft war die CVJM Westbundmeisterschatft in
Oberwiehl. Das Turnier fand in der Halle in Wiehl statt, in der auch die
Nationalmannschaft bei der WM trainierte.

So beflligelt konnte ein hervorragender dritter Platz belegt werden. Die Mannschatft
hofft, dass sich noch Mehrere fur das Handball spielen entscheiden und zu uns
stol3en.

Westbundmeisterschaft in Oberwiehl

| 17
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D-Jugend

stehend von links nach rechts:

Niklas Siekmann, Mario Zylka, Leon Ellermann, Jan-Philipp Reipke, Leon Trapp,
Lukas Ellermann, Rene Filor, Philipp Bresser, Felix Scheller, Fabian Wittenborn
kniend: Tobias Rother // nicht auf dem Foto: Sebastian Schlechter

Wir trainieren freitags von 15.45 — 17.15 Uhr und montags von 18.00 — 19.30 Uhr in
der Hauptschule Elverdissen

Kontakt: Harald Siekmann 05221/74815

| 19
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Ruckblick auf den herausragenden Erfolg eines junge

Deutschland ist Handballweltmeister, vor allem aber prasentierte sich der
Handball in diesem Jahr der Offentlichkeit von seiner schdnsten Seite. Hier
noch einmal die Ergebnisse einer gelungenen Meisterschatft.

Gruppe A Wetzlar
Sa., 20. Januar Slowenien - Gronland 35:21
Tunesien - Kuwait 34:23
So., 21. Januar Gronland - Tunesien 20:36
Kuwait - Slowenien 23:33
Mo., 22. Januar Kuwait - Gronland 39:27
Tunesien - Slowenien 27:34
1. Slowenien 102:71  6:0
2. Tunesien 97:77 42
3. Kuwait 85:94 2:4
4. Gronland 68:110 0:6
Gruppe B Magdeburg
Sa., 20. Januar Island - Australien 45:20
Frankreich - Ukraine 32:21
So., 21. Januar Australien - Frankreich 10:47
Ukraine - Island 32:29
Mo., 22. Januar Ukraine - Australien 37:18
Frankreich - Island 24:32
1. Island * 106:76 42
2. Frankreich * 103:63  4:2
3. Ukraine 90:79 4:2
4. Australien 48:129 0:6
Gruppe C Berlin/Halle
Fr., 19. Januar Deutschland- Brasilien 27:22
Sa., 20. Januar Polen - Argentinien 29:15
So., 21. Januar Brasilien - Polen 23:31
Argent. - Deutschland 20:32
Mo., 22. Januar Deutschland - Polen 25:27
Brasilien - Argentinien 20:22
1. Polen 87:63 6:0
2. Deutschland 84:69 4:2
3. Argentinien 57:81 2:4
4. Brasilien 65:80 06
HAUPTRUNDE Gruppe |
24. Januar  Halle Slowenien - Deutschland
Dortmund Tunesien - Island
Dortmund Frankreich - Polen
25.Januar  Dortmund Tunesien - Deutschland
Halle Polen - Island
Halle Frankreich - Slowenien
27.Januar  Dortmund Frankreich - Deutschland
Halle Island - Slowenien
Halle Polen - Tunesien
28. Januar Dortmund Deutschland - Island
Halle Slowenien - Polen
Halle Frankreich - Tunesien
Gruppe |
1. Polen 162:147
2. Deutschland 157:138
3. Island 161:153
4. Frankreich 142:128
5. Slowenien 140:165
6. Tunesien 142:173

29:35
30:36
31:22
28:35
35:33
33:19
26:29
31:31
40:31
33:28
27:38
28:26

8:2
8:2
6:4
6:4
2:8
0:10

VORRUNDE

Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Mannheim
Gruppe Il

1. Kroatien
2. Danemark
3. Spanien
4. Russland
5. Ungarn
6. Tschechien

Gruppe Il
Tschechien - Ungarn
Spanien - Russland
Danemark - Kroatien
Tschechien - Russland
Kroatien - Ungarn
Dénemark — Spanien
Kroatien - Tschechien
Ungarn - Spanien
Déanemark - Russland
Spanien - Kroatien
Russland - Ungarn
Danemark - Tschechien

145:128
141:134
152:145
136:142
132:138
138:157

Gruppe D
Sa., 20. Januar

So, 21. Januar

Mo., 22. Januar

1. Spanien

2. Tschechien
3. Agypten

4. Katar
Gruppe E

Sa., 20. Januar

So., 21. Januar

Mo., 22. Januar

1. Ungarn

2. Danemark
3. Norwegen
4. Angola
Gruppe F

Sa., 20. Januar

So., 21. Januar

Mo., 22. Januar

1. Kroatien
2. Russland
2. Stidkorea
4. Marokko

25:28
33:29
26:28
26:30
25:18
27:23
31:29
31:33
26:24
28:29
26:25
33:29

10:0
6:4
6:4
4:6
4:6
0:10

WM2007

n Teams

Bremen
Tschechien - Katar 37:23
Spanien - Agypten 33:29
Katar - Spanien 18:41
Agypten - Tschechien 30:31
Agypten - Katar 35:24
Spanien - Tschechien 35:29
109:76 6:0
97:88 4:2
94:88 2:4
65:113 0:6
Kiel
Norwegen - Angola 41:13
Danemark - Ungarn 29:30
Angola - Danemark 20:39
Ungarn - Norwegen 25:22
Ungarn - Angola 34:31
Danemark - Norwegen 27:25
89:82 6:0
95:75 4:2
88:65 2:4
64:114 0:6
Stuttgart
Kroatien - Marokko 35:22
Russland - Stidkorea 32:32
Marokko - Russland 19:35
Siidkorea - Kroatien 23:41
Marokko - Stidkorea 19:32
Kroatien - Russland 32:27
108:72 6:0
94:83 3:3
87:92 3:3
60:102 0:6
Platze 9/10 und 11/12
9/10 Slowenien - Ungarn 33:34
11/12 Tunesien — Tschechien 25:21
Viertelfinale
Spanien — Deutschland 25:27
Kroatien — Frankreich 18:21
Polen — Russland 28:27
Island — Déanemark 41:42
Platzierungsrunde
Spanien - Kroatien 27:35
Russland - Island 28:25
Halbfinale
Deutschland - Frankreich 32:31(n.2V.)
Polen - Danemark 36:33 (n.2V.)
Platze
718 Spanien - Island 40:36
5/6 Kroatien - Russland 34:25
3/4 Frankreich - Danemark 27:34
Finale  Deutschland - Polen 29:24

21
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Ruckenschule

»Alles was dem Rulcken gut tut!

Aber nicht nur dem Ricken wird Gutes getan, auch die tbrigen Koérperteile werden
wieder auf Vordermann gebracht; durch ein sanftes und aufbauendes Training.
Wer im Alltag oder Beruf bereits Riickenprobleme hat oder vorbeugend etwas fur
einen gesunden Ricken und sein Wohlbefinden tun mdchte, ist in diesem Kurs
genau richtig. In dem Praventionsangebot wird sanfter Muskelaufbau, Kratft,
Ausdauer und Beweglichkeit geschult sowie Tipps zum rickenfreundlichen
Verhalten im Alltag gegeben. Angesprochen sind Frauen und Manner aller
Altersgruppen und auch Sporteinsteiger sind herzlich willkommen.

Fur diesen Ruckensportkurs wird von den Krankenkassen ein Zuschuss gewahrt.

Kursbeginn: Dienstag, 04. September 2007 von 18.00 - 19.30 Uhr
Weitere Informationen erteilt: Heike Galling-Schuster
05221/276795 oder unter www.cvjm-elverdissen.de
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Pascal Waurenschk, René Sauerwald, Jan-Eric Tanner, Julian Wittenborn, Markus Weif3phal, Sven Germies, Sebastian Welling (Trainer)
Tim Redepenning, Tim Munko, Linh-Khang Ho, Alexander Schops, Carsten Bendler
Marcel Zebrowski)
Es fehlen: Sven Winter (Trainer), Florian Berger, Max Kuchnat, Max Rieser, Jan-Dominik Sturhan

Das war es also, das erste Jahr in der neuen B-Jugend. Trotz der etwas
schlechten Ausgangsposition, wurde diese Saison aber dennoch gut
gemeistert. Die Mannschaft von Trainer ,Fritz“ Sundermann konnte auf einen
groRen Kader zurtickgreifen.

Doch ab Weihnachten machten sich dann die ersten Probleme bemerkbar,
da der Trainer auf Grund beruflicher Hindernisse leider nicht immer da sein
konnte. Trotzdem hielten die Jungs zusammen und dies wurde am Ende mit
einem sechsten Platz belohnt. Nach den Osterferien ging es fur die
Mannschaft dann noch nach Kéngen auf die Deutsche
Eichenkreuzmeisterschaft. Hier konnte leider nur ein achten Platz belegt
werden, aber dennoch haben die Spieler sicherlich viele neue Erfahrungen
sammeln kénnen. In der neuen Saison sind sie jetzt die ,Gro3en* und
kénnen auch mit den 3 Neuzugangen zeigen, welches Potential in ihnen
steckt.

Seit den Osterferien haben Sven Winter und Sebastian Welling dieses Team
ubernommen. Somit winschen wir viel Glick fur die kommende Saison.

Trainiert wird mittwochs von 20:00 - 22:00 Uhr in der alten Halle in den Aa-
Wiesen und montags von 19:30 - 21:00 Uhr in der Hauptschule Elverdissen
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Spielort
HS-Elv
HS-Elv
HS-Elv
HS-Elv
Lenz
Sprad
Aal
MenRe
Train
R6dH
SMS
BuGym
Aal
HS-Elv
HS-Elv
Aal
HS-Elv
Aal
CSss1
FrGym
Aal
Melb
Train
R6dH
Train
CSss1
HS-Elv
HS-Elv
FrGym
Kuhlo
EnGym
BUBTW
HS-Elv
HS-Elv
EnGym
Aal
KBS
Aal
HS-Elv
HS-Elv
Aal
Css1
Gadd
Aal
Umm
HS-Elv
FrGym
HS-Elv
HS-Elv
Babh
Kirch
Train
GSF
ReSe
HS-Elv
HS-Elv
Aal

Datum

verlegt
25.08.2007 17:00
26.08.2007 14:00

verlegt
01.09.2007 15:00
01.09.2007 16:30
01.09.2007 17:30
02.09.2007 09:30
02.09.2007 10:00
02.09.2007 13:00

verlegt
08.09.2007 13:30
08.09.2007 14:00
08.09.2007 14:00
08.09.2007 15:30
08.09.2007 16:00
08.09.2007 17:00
08.09.2007 18:00
09.09.2007 11:00
15.09.2007 14:00
15.09.2007 15:30
15.09.2007 17:30
15.09.2007 17:30
16.09.2007 13:30
16.09.2007 14:15
16.09.2007 16:30
06.10.2007 14:00
06.10.2007 15:30
06.10.2007 17:30
07.10.2007 10:00
13.10.2007 12:00
13.10.2007 13:30
13.10.2007 14:00
13.10.2007 15:30
13.10.2007 16:15
13.10.2007 17:30
14.10.2007 11:15
20.10.2007 14:00
20.10.2007 14:00
20.10.2007 15:30
20.10.2007 16:00
20.10.2007 16:00
20.10.2007 16:45
20.10.2007 18:00
21.10.2007 13:15
27.10.2007 14:00
27.10.2007 17:00
27.10.2007 17:00
27.10.2007 18:30
28.10.2007 09:30
28.10.2007 10:00
28.10.2007 13:30
28.10.2007 16:00
28.10.2007 17:00
03.11.2007 14:00
03.11.2007 15:30
03.11.2007 17:30

Heim

E-Sonder

C-Jugend

D-Jugend

E-Jugend

TV Lenzinghausen

HSG TuS/EK Spradow 2

ViL Vikt. Mennightffen 2
HSG Ost-Fichte Bielefeld 2
CVJIM Roédinghausen
HSG TuS/EK Spradow

SG Binde-Diinne 2
Herren-3

D-Jugend

C-Jugend

Frauen
DJK BW Bielefeld
ViL Herford

TV FAW Melbergen 2

HSG Ost-Fichte Bielefeld
CVJIM Roédinghausen 2
TSG Altenhagen-Heepen 2
TSVE 1890 Bielefeld
D-Jugend

C-Jugend

HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 3
TVC Enger

SG Biinde-Diinne
E-Jugend

TVC Enger

SV Brackwede
Herren-3
C-Jugend

TSVE 1890 Bielefeld

HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 4
Frauen

HSG CVJM Quelle/Ummeln 2
E-Sonder

ViL Herford

E-Jugend

D-Jugend

HSG Schréttingh.-Babensn 4
TV Haver

HSG Ost-Fichte Bielefeld 2

HT SF Senne
C-Jugend

Gesamtspielplan

Gast Ergebnis
TuS 97 BiJ6 und TG Schildesche :
TuS Brake 2

HSG Léhne-Obernbeck

HT SF Senne 2

D-Jugend

TuS 97 Bielefeld/Jéllenb. 5

Herren-3

C-Jugend

Frauen

E-Jugend

TuS Spenge 4

CVJM Hiddenhausen

HSG Ost-Fichte Bielefeld
HSG Schréttingh.-Babhsn. 2
TSVE 1890 Bielefeld

HT SF Senne 3

D-Jugend
TV Lenzinghausen 2
Herren-3

Frauen

C-Jugend

TV Haver

TuS 97 Bielefeld/Jollenb. 3
HSG Léhne-Obernbeck 2

D-Jugend

E-Sonder TSG Altenhagen
TuS Brake

JSG Bielefeld-Sud 3

Frauen

HSG CVJIM Quelle/lUmmeln 2

TG Herford 4
TVC Enger 2
TVC Enger
TVC Enger
D-Jugend

VfL Vikt. Mennightffen 3
E-Jugend

Enger TuRa

C-Jugend

TVC Enger

SG Biinde-Diinne 2
Herren-3

Frauen
VfL Vikt. Mennightffen 4

JSG Bielefeld-Sud 2
TG Herford 2
SG Biinde-Diinne 2



Gesamtspielplan

Spielort
Heep
Aal
Braw
R6dH
Aal
Holz2
HS-Elv
MenRe
Heep
EnGym
Wortk
L6Gym
HS-Elv
Schil
Gadd
Aal
Aal
Aal
Aal
HS-Elv
H-Lip
HS-Elv
MenRe
HS-Elv
Barl
HS-Elv
FrGym
Schil
CSSs1
Brake
Sprad
Sprad
HS-Elv
HS-Elv
BUGym
JoRea
Babh
Aal
Aal
HS-Elv
HS-Elv
Babh
Aal
Schil
Aal
Brake
LAOrt
Aal
Schil
Alm
Aal
FrGym
HS-Elv
Lenz
Werb.
Aal
Babh
Aal

Datum

04.11.2007 10:00
04.11.2007 14:00
04.11.2007 14:00
04.11.2007 14:30
04.11.2007 16:00
10.11.2007 13:30
10.11.2007 14:00
10.11.2007 16:00
11.11.2007 10:00
11.11.2007 10:15
11.11.2007 10:30
11.11.2007 15:45
17.11.2007 14:00
17.11.2007 14:15
17.11.2007 15:00
17.11.2007 17:30
18.11.2007 14:00
18.11.2007 16:00
18.11.2007 18:00
24.11.2007 14:00
24.11.2007 15:15
24.11.2007 15:30
24.11.2007 17:00
01.12.2007 14:00
01.12.2007 14:00
01.12.2007 15:30
01.12.2007 17:00
02.12.2007 11:00
02.12.2007 11:00
02.12.2007 14:00
02.12.2007 15:00
08.12.2007 13:00
08.12.2007 14:00
08.12.2007 15:30
09.12.2007 10:30
09.12.2007 11:00
09.12.2007 13:30
09.12.2007 14:00
09.12.2007 16:00
15.12.2007 14:00
15.12.2007 15:30
16.12.2007 11:15
16.12.2007 14:00
16.12.2007 14:00
16.12.2007 16:00
16.12.2007 16:30
12.01.2008 16:30
13.01.2008 14:00
13.01.2008 14:00
13.01.2008 14:30
13.01.2008 16:00
19.01.2008 14:00
19.01.2008 17:00
19.01.2008 17:30
20.01.2008 14:00
20.01.2008 14:00
20.01.2008 15:00
20.01.2008 16:00

Heim

TSG Altenhagen-Heepen 4
Herren-3

SV Brackwede

CVJIM Roédinghausen 2
Frauen

TuS Spenge 2

D-Jugend

VfL Vikt. Mennighiffen 2
TSG Altenhagen-Heepen 3
TVC Enger 2

TuRa 06 Bielefeld 2

HSG Ldhne-Obernbeck 2
C-Jugend

JSG Bielefeld 07

HSG Eintr.Gadd. Bielefeld
Frauen

Herren-3

E-Jugend

CVJIM Hiddenhausen
C-Jugend

ViL Vikt. Mennighiiffen
D-Jugend

TG Herford

Herren-3

TG Schildesche 2
TSVE 1890 Bielefeld
TuS Brake

HSG TuS/EK Spradow
HSG TuS/EK Spradow
C-Jugend

SG Biinde-Diinne 4
TuS 97 Bielefeld/Jollenb. 4
JSG Bielefeld 07

Frauen

E-Jugend

D-Jugend

HSG Schréttingh.-Babenhsn 3
Herren-3

JSG Bielefeld 07 (2)

TuS Brake

HSG Loéhne-Obernbeck 4
Frauen

TuS 97 Bielefeld/Jollenb. 5
TSVE 1890 Bielefeld

ViL Herford

TV Lenzinghausen 2

TuS Spenge

Herren-3

HSG Schréttingh.-Babhsn. 2

Gast

ViL Vikt. Mennightffen 5
D-Jugend

E-Jugend

HSG Ost-Fichte Bielefeld
E-Jugend

TuS Brake

C-Jugend

Herren-3

Frauen

HSG CVJM Quelle-Ummeln
D-Jugend

E-Jugend

SV Brackwede 2

HSG Léhne-Obernbeck 3
TuS Spenge 3

TuS Brake 2

TV Haver

TSG Altenhagen-Heepen 2
D-Jugend

JSG Bielefeld 07 (2)
E-Jugend

VB Jollenbeck

TV Haver 2

E-Sonder
C-Jugend

D-Jugend

JSG Bielefeld-Sud 3
ViL Vikt. Mennightffen 2
Herren-3

TG Schildesche

E-Jugend

TV FAW Melbergen

TSG Altenhagen-Heepen
TSG Altenhagen-Heepen 2
CVJM Roédinghausen

HSG CVJM Quelle/lUmmeln 4
C-Jugend

TuRa 06 Bielefeld

Frauen

Herren-3

TuS 97 Bielefeld/Jollenb. 3

HSG TuS/EK Spradow 2

E-Jugend

HSG Ost-Fichte Bielefeld

Frauen

E-Sonder HSG Gadderbaum

HSG CVJM Quelle/lUmmeln 3

DJK BW Bielefeld

Ergebnis
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Spielort
Train
HS-Elv
BuGym
Aal
Lenz
JORea
SeNord
HS-Elv
Aal
HS-Elv
EnGym
L6Gym
Aal
Altenh.
Aal
Aal
HS-Elv
Quell
HS-Elv
Werb.
Aal
Aal
FrGym
EnGym
FrGym
Alm
HS-Elv
HS-Elv
MenRe
Brake
Aal
JoWe
SMS
Aal
GSF
GSF
SpRea
Brake
GSF
GSF
Melb
GSF
GSF
Wortk

Zum Ende der Hinserie geben wir die Spieltermine de
die zunachst nur eine einfache Runde spielen, auf u

Datum

26.01.2008 13:30
26.01.2008 14:00
26.01.2008 15:45
26.01.2008 17:30
26.01.2008 19:30
27.01.2008 12:30
27.01.2008 13:15
02.02.2008 14:00
02.02.2008 17:30
09.02.2008 14:00
09.02.2008 16:15
09.02.2008 16:30
09.02.2008 17:30
10.02.2008 14:00
10.02.2008 14:00
10.02.2008 16:00
16.02.2008 14:00
16.02.2008 16:45
16.02.2008 17:00
17.02.2008 14:00
17.02.2008 14:00
17.02.2008 16:00
23.02.2008 17:00
23.02.2008 18:00
23.02.2008 19:00
24.02.2008 11:30
01.03.2008 14:00
01.03.2008 15:30
02.03.2008 11:00
02.03.2008 13:00
02.03.2008 16:00
08.03.2008 14:00
08.03.2008 15:30
09.03.2008 16:00
30.03.2008 11:00
30.03.2008 14:00
05.04.2008 16:45
05.04.2008 17:00
12.04.2008 16:00
13.04.2008 18:00
19.04.2008 19:00
20.04.2008 11:00
26.04.2008 16:00
27.04.2008 11:00

Heim

HSG Ost-Fichte Bielefeld
E-Sonder

SG Biinde-Diinne 3

TV Lenzinghausen 2
TuS 97 Bielefeld/Jollenb. 4
JSG Bielefeld-Siud 3
E-Jugend

Herren-3

E-Jugend

TVC Enger

HSG Léhne-Obernbeck 2
Frauen

TSG Altenhagen
Herren-3

E-Jugend
HSG CVJM Quelle/Ummeln 2

TuS Spenge
Frauen

TG Herford 2
TVC Enger

TSVE 1890 Bielefeld
E-Jugend

ViL Vikt. Mennighuffen 4
TuS Brake

VB Jollenbeck
SG Biinde-Diinne 2

TuS Spenge 3
TuS Brake 2

TV FAW Melbergen

TuRa 06 Bielefeld

bekannt

Gesamtspielplan

Gast Ergebnis
E-Jugend :
Turnier BiJ62 + Blnde

Herren-3

CVJIM Rdédinghausen 2

Frauen

CVJM Hiddenhausen
ViL Herford
TuRa 06 Bielefeld

HSG Schréttingh.-Babenhsn 2
E-Sonder CVJM Rdédinghausen
SV Brackwede 2

HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 3

SV Brackwede

TV Haver
E-Sonder
ViL Herford
SV Brackwede

TV Lenzinghausen

HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 4
E-Jugend

TuS 97 Bielefeld/Jéllenb. 2
CVJIM Hiddenhausen

E-Sonder
HT SF Senne

TuS 97 BiJo

TSG Altenhagen-Heepen 4
TSG Altenhagen-Heepen 3
TVC Enger 2

TSVE 1890 Bielefeld
TG Schildesche 2

TuS 97 Bielefeld/Jollenb. 4
HSG Schréttingh.-Babenhsn 3

r Mannschaften,
nserer Internetseite

www.cvim-elverdissen.de




LITTI  farbig (Innenteil/Spielplan)
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Herren 1

Michael Finzel — Tim-Wortmann — Marcel Stickdorn — Arndt Hpker — Fred Landermann — Arne Kernebeck — Marcel Ellermann
Julian Becker — Bjorn Biermann — Sebastian Welling — Jonathan Repple — Florian Krumfort — Séren Obst

Saisonziel Klassenerhalt geschafft!

Nach einem turbulenten Jahr kdnnen wir erfreut den Klassenerhalt vermelden.
Wenn auch etwas glucklich, aber das Gliick ist ja mit den Tuchtigen....

In der Vorbereitung wurde der Schwerpunkt auf die Integration der neuen
Spieler gelegt. Der Saisonstart verlief auch recht positiv mit einem
Unentschieden gegen den Titelaspiranten Senne. Allerdings mussten wir in
den darauf folgenden Spielen schnell Lehrgeld bezahlen. Zum Ende der
Hinserie hatten wir uns aber gut eingespielt, so dass wir mit einem
ausgeglichenen Punktekonto in die Ruckserie starteten. Diese wiederum
verlief Gberhaupt nicht nach Plan. Hatte man sich vorgenommen, eher am
oberen Tabellendrittel zu schnuppern, gingen doch fast alle Spiele, wenn
auch knapp, verloren.



Ddrrwald (VOGT)
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Herren 1

Dies konnte auch unser neuer Routinier, André Krumfort, der in der
Winterpause zu uns kam, nicht verhindern. Zudem plagte uns wie immer das
Verletzungspech. Bjorn Biermann mit einem Riss des hinteren Kreuzbandes
und Jonny Repple mit einem Fingerbruch fielen die komplette Riickserie aus.
Tim Wortmann spielte mit einer Fersenprellung die ganze Ruckserie durch.
So wurden diverse ,Matchbélle* zum Klassenerhalt vergeben und wir
mussten das letzte Spiel gegen TURA Bielefeld gewinnen, um den Verbleib
aus eigener Kraft zu sichern.

Doch auch hier schieden mit Arne Kernebeck (Banderriss) und André
Krumfort (Achillessehnenanriss) zwei Spieler mit Verletzungen aus. So ging
das Spiel verloren und nur durch die Schitzenhilfe von Senne sind wir nicht
abgestiegen.

Alles in allem, also nach dem Aufstieg im letzten Jahr am grtinen Tisch, nun
auch dieses Mal wieder eine sehr gliickliche Wendung. Ich bin aber der
Auffassung, dass wir zu Recht in der Kreisliga A geblieben sind. Wenn auch
die letzten Spiele nicht zu unserer Zufriedenheit verlaufen sind, so haben wir
doch Uber die gesamte Saison genug Punkte gesammelt, um in dieser
Spielklasse zu verbleiben. Und spielerisch konnten wir in dem einen oder
anderen Spiel auch Akzente setzen.

Der Ausblick ist daher auch recht positiv. Auch wenn einige Spieler, auf
Grund von Wehrdienst oder Studium, die Mannschaft voribergehend
verlassen werden, bleibt der Kern zusammen. Im zweiten Jahr wollen wir auf
jeden Fall den Klassenerhalt friihzeitig perfekt machen und wie immer fur die
eine oder andere Uberraschung gut sein.

Wir bedanken uns hiermit noch einmal fur die tatkraftige Unterstttzung
unserer Fans gerade beim letzten Spiel und hoffen, euch auch in der neuen
Saison mal wieder in der Aa-Wiesen-Halle zur gewohnten Zeit begrif3en zu
darfen.

Bis dahin

Die ,Erste”

Wir trainieren dienstags von 19:30 - 22:00 Uhr und donnerstags von 18:00 -
20:00 Uhr in der alten Halle in den Aa-Wiesen.



Veltins
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Herren 2

Die Saison startete mit einer komplett neu zusammengestellten zweiten
Mannschaft. Sie bildete sich aus ehemaligen A-Jugendspielern, jungen
Spielern der alten Reserve und zusatzlich konnten wir noch Handballer
gewinnen, die ihre Schuhe schon an den Nagel gehangt hatten. Als neuer
Trainer konnte Ulli Coring gewonnen werden. Der Saisonstart erwies sich als
schwierig, denn durch die neue Situation gab es noch kein gutes
Zusammengehorigkeitsgefuhl. Erst zum Ende der Hinrunde kam unsere
Mannschaft aus dem Niederlagentief wieder heraus, da sie sich spielerisch
nun aufeinander eingestellt hatten. Auch die gute Konditionsvorarbeit von Ulli
Coring trug dazu bei. Leider mussten uns zur Rickrunde Ulli Coring, Florian
Schuller und Hans Briunger aus beruflichen Grinden verlassen. Stefan
Hufenbach Gibernahm den Trainerposten. Mit Achim Zipser konnten wir zum
Ende der Rickrunde noch einen Spieler flr unser Team gewinnen. Mit einem
elften Platz sicherten wir den Klassenerhalt und erreichten unser Ziel.

Die Mannschaft setzte sich zusammen aus Sascha Held, Timo Schmidt,
Sven Winter, Michael Behring, Tim Litke, Chris Hollmann, Heiko Hufenbach,
Benjamin Schiuller, Stefan Hufenbach, Achim Zipser, Florian Schdller, Philipp
Coring, Tim Rosenh&ager und Patrick Rosenhager.

Norbert Schiller



Detring %2 Seite

Hilker 12 Seite
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Herren 3

Schwacher Start — starker Abschluss

Die ,Dritte* des CVJM Elverdissen erlebte in der Saison 2006 / 2007 ein
Wechselbad der Geflihle. In den ersten sechs Spielen holten wir nur 1:11 Punkte
und bei einigen machte sich Frustration breit. Der Wendepunkt kam dann zum
Glick mit dem Auswartsspiel bei Spenge-4, wo wir mit unserer besten Leistung den
haushohen Favoriten mit 23:21 bezwangen. Danach ging ein Ruck durch die
Mannschaft und wir ,schnupperten* kurzfristig sogar an Rang 8, der zur Teilnahme
an den ,Aufstiegs-Playoffs” berechtigt hatte. Am Ende erreichten wir letztendlich in
der Hinrunde den elften Platz mit 11:19 Punkten und 315:342 Toren.

In der Platzierungsrunde mit acht
Mannschaften wurden die Punkte
aus der Vorrunde tibernommen.
Hier setzte sich unser Aufwartstrend "

fort und wir verloren kein Spiel in #51%&$
dieser Saison mehr, so dass wir bei )# '!$(
* +

vier Siegen und drei Unentschieden
in dieser Runde Platz Drei belegten.
Was bleibt zum Abschluss der
Saison zu sagen? Vielen ,Altinternationalen (die teilweise auch erst in der Saison
reaktiviert wurden) hat diese Saison Spald gemacht. Je langer die Saison dauerte,
um so mehr kam die Spiellaune zur Geltung; so war er keine Seltenheit, dass wir
viele Spiele mit acht bis zehn Feldspielern und zwei Torhiitern bestreiten konnten,
wobei jeder ausreichend zum Einsatz kam. Unser Saisonabschluss am Fischteich
am 7. Juni mit Familie und Grillen verlief zudem super harmonisch, so dass die
Vorfreude auf die nachste Saison grol3 ist.

T P = cR R

Auch wenn die Mannschaft nahezu unverandert in die Saison 2007 / 2008 geht,
freuen wir uns nattrlich auch tber jeden neuen oder ,altinternationalen“ Spieler
sowie einen Schiedsrichter; denn allzu oft mussten in der letzten Saison J6rg und
Klaus das Spiel leiten und ihrerseits auf das Spiel verzichten. Ein Dankeschdn von
dieser Stelle aus seitens der Mannschaft dafir. In der neuen Saison wollen wir noch
einmal ,angreifen” und trauen uns einen Platz in der oberen Tabellenhalfte zu. Bei
einem guten Saisonstart ist vielleicht auch noch ein wenig mehr maoglich.

Markus Gehlken



Mader
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Ubungsleiter

Warum eigentlich nicht?

=

Der CVJIM Elverdissen freut sich tber motivierte Leute, die sich in der
Sportarbeit engagieren mochten.

Unsere Angebote sind vielfaltig. Eltern-Kind-Turnen, Kinder in Bewegung,
Breitensport fur Frauen, Walken, Handball.

Alle Gruppen werden von erfahrenen Ubungsleiterinnen betreut, somit ist ein
sanfter Schnuppereinstieg maglich.

Wir unterstitzen Sie beim Erwerb einer Ubungsleiterlizenz und sorgen fir
regelmalige Fortbildungen.

Als Ubungsleiterlin im CVJM Elverdissen sind Sie Teil eines Vereins, der weit
mehr bietet als nur Spiel, Sport und Spal3. Wir sehen den ganzen Menschen
mit Leib, Seele und Geist. Menschen sollen bei uns ihre Begabungen
entdecken und entwickeln. Gemeinschatft erleben ist ebenso wichtig wie
Leistung und Erfolg.

Also, warum eigentlich nicht?

Interessierte melden sich bei Ulrike Finzel, Tel.: 05221 / 75824

| 39
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Kinder in Bewegung

Wir sind eine Menge Madels und Jungs, die sich immer dienstags von 15.15 Uhr -
16.15 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Elverdissen treffen.

Dann geht es los! Spielen, toben, raufen, turnen, Abenteuerlandschaften erkunden
und vieles mehr steht auf dem Programm. Rolle vorwarts, Rolle rickwarts,
Handstand, Aufschwung am Barren, balancieren und, und, und.

Den Kindern bietet sich die Mdglichkeit, sich persdnliche Winsche zu erfiillen und
eigene Bedurfnisse zu befriedigen. Jedes Kind ab vier Jahren ist herzlich
willkommen. Wer Interesse hat, schaut einfach am Dienstag herein oder meldet
sich bei Petra Breder 05221/75610

Wagener %2 Seite (neue Folie)
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Eltern Kind Turnen

Bewegung, Spal? und Kommunikation,

Eltern, Grof3eltern und Kinder im Alter von zwei bis ca. vier Jahre, treffen sich jeden
Dienstag in der Zeit von 16.30 bis 17.30 Uhr in der Turnhalle der Grundschule
Elverdissen. Wir probieren alles aus, was wir in der Turnhalle an Geraten und
Materialien vorfinden. Wir verwandeln die Turnhalle in einen Dschungel oder in
einen Spielplatz, fahren mit den Rollbrettern und schwingen hoch in die Lifte.

Unter dem Motto: Mit Musik geht alles besser, fangen wir unsere Turnstunde mit
einem Bewegungslied an und nattrlich darf zum Ende der Stunde das Abschluss-
lied nicht fehlen.

Wir kdnnen aber nicht nur turnen, sondern auch feiern. Unsere alljahrliche
Karnevalsfeier, das sommerliche Grill- und Spielfest sowie ein weihnachtliches
Abschlussturnen dirfen nicht fehlen.

Ein Ho6hepunkt unserer Turnstunden ist die Auffihrung beim Gemeindefest. Hierfur
wird Wochen vorher geprobt und gebastelt, so dass der Erfolg vorprogrammiert ist.

Wir freuen uns Uber jeden neuen Turner. Einfach reinschauen und mitmachen.
Unser Turnprogramm konnt Ihr Euch anschauen unter: www.cvjm-elverdissen.de

Leitung: Heike Galling-Schuster /Telefon:05221/276795.

Und/oder andere Bilder aus dem
Verzeichnis



Saisonauftakt Bundesliga

Bericht und Fotos vom Saisonauftakt beim TBV Lemgo mit den E-
Jugend Spielerinnen

Oder Werbung?
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Fit durch Sport

Nach einem ruhigen und ausgeglichenen Wochenende folgt bekanntlich immer der
Montag. Die Arbeit beginnt, die Kinder missen in die Schule oder in den
Kindergarten und man stellt sich den Aufgaben der Woche. Da freut man sich
entweder auf einen ruhigen Abend oder man (Frau) génnt sich zum Wochenstart
eine Stunde fir sich. Und wie sollte man so etwas besser gestalten als mit Sport?

Jeden Montag zwischen 20.00 und 21.30 Uhr haben alle Interessierten die
Mdglichkeit, sich mal so richtig auszupowern, Gleichgesinnte zu treffen und nach
Aufwarmen und Steppaerobic geht es mit Gymnastik gegen die so genannten
Problemzonen (Bauch, Beine und Po) an.

Wenn ihr auch dieses Gefiihl des Auspowerns geniel3en méchtet, dann kommt
doch einfach mal vorbei.

Mitzubringen sind Turnkleidung, Handtuch und Trinkflasche

Kontakt: Petra Breder 05221/75610

Montags von 20.00 bis 21.30 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Elverdissen.



Saisonauftakt Bundesliga

Bericht und Fotos vom Saisonauftakt beim TBV Lemgo mit den E-
Jugend Spielerinnen

Oder Werbung?
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Fit ab 50

,Sport der Alteren®

Unser Motto heil3t: Aktiv in Bewegung bleiben. Wir trainieren zum Beispiel die
Koordination, Kondition, Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Entspannung, das
Gedachtnis und vieles mehr.

Nebenbei kommen verschiedene Gymnastikgerate und Materialien zum Einsatz.
Zusatzlich werden die Stunden mit viel Musik abwechslungsreich gestaltet. So
manches Tanzchen und Spielchen ist auch dabei. Sehr beliebt auch das ,Walken*
im Sommer.

Der Festausschuss unserer Gruppe gestaltet schéne Touren. Sei es mit dem
Fahrrad oder sei es eine Wanderung durch Wald und Feld. Tolle stimmungsvolle
Uberraschungen sind auch mit dabei. Das Jahr endet mit einem gemutlichen
weihnachtlichen Abschluss im Gemeindehaus.

Wer in unserer Gruppe mit dabei sein méchte, ist herzlich willkommen.

Wir treffen uns jeden Dienstag in der Grundschule Elverdissen in der Zeit von
19.45-21.15 Uhr.

Kontakt: Ellen Sielemann / Tel. 05221-72238
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Meise 2 Selte

Erber Y42 Selte
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Nordic-Walking

Rennstr. 26

32052 Herford

Tel. 05221/12 1550

Fax 05221/121551

e-mail Active-Herford@t-online.de

Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 10.00 — 13.00 Uhr
14.30 — 18.30 Uhr

Sa. 10.00 — 14.00 Uhr

Nordic-Walking — urspriinglich als Sommertrainingsmethode fir Skilanglaufer und
Biathleten konzipiert — kommt aus Finnland. Anders als Walking trainiert das Gehen
mit Stécken neben den Beinen auch Bauch-, Brust- und Armmuskulatur — also ein
echtes Fitness-Plus!

Laufbegeisterte Nordic-Walker konnen jeden Mittwoch ab 19.30 Uhr Strecken in
und um Elverdissen entdecken. Nach einer kurzen Aufwarmphase gehen wir in
etwa einer Stunde eine Strecke von sechs bis sieben Kilometern. Anschlie3end
werden die beanspruchten Muskeln gedehnt. Ausgangspunkt ist der Schulhof der
Grundschule Elverdissen.

Neue Teilnehmer sind immer herzlich willkommen.

Weitere Information: Sandra Wortmann 05221/977710
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Bach 12 Selte
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Gesamtangebot

Trainingszeiten der Junioren

Minis Madchen und Jungen im Alter von sechs bis acht Jahren
montags von 16.30 — 18.00 Uhr in der Hauptschule Elverdissen
E-Jugend Madchen und Jungen bis Jahrgang 1997
freitags von 17.15 — 18.45 Uhr in der Hauptschule Elverdissen
D-Jugend Jungen bis Jahrgang 1995

freitags von 15.45 — 17.15 Uhr in der Hauptschule Elverdissen

montags von 18.00 — 19.30 Uhr in der Hauptschule Elverdissen
C-Jugend Jungen bis Jahrgang 1993

freitags von 15.45 — 17.15 Uhr in der Hauptschule Elverdissen

montags von 18.00 — 19.30 Uhr in der Hauptschule Elverdissen
B-Jugend Jungen bis Jahrgang 1991

mittwochs von 20.00 — 22.00 Uhr in den Aa-Wiesen (alte Halle)

montags von 19.30 — 21.00 Uhr in der Hauptschule Elverdissen

Trainingszeiten der Senioren

Damen mittwochs von 20.00 — 22.00 Uhr in den Aa-Wiesen (alte Halle)
freitags von 18.45 — 20.00 Uhr in der Hauptschule Elverdissen
Herren dienstags von 19.30 — 22.00 Uhr in den Aa-Wiesen (alte Halle)

donnerstags von 18.00 — 20.00 Uhr in den Aa-Wiesen (alte Halle)

Breitensport in der Grundschule Elverdissen

Eltern—Kind—Turnen
dienstags von 16.30 — 17.30 Uhr fur Kinder ab zwei Jahren

Kinder in Bewegung

dienstags von 15.15 — 16.15 Uhr fur Kinder ab flunf Jahren
Fit durch Sport

montags von 20.00 — 21.30 Uhr fur Frauen
Fit ab 50

dienstags von 19.45 — 21.30 Uhr fur Frauen
Alles was dem Ricken gut tut

Kursangebot von 10 Ubungseinheiten. Termine auf Anfrage
Walking

mittwochs ab 19.30 Uhr
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Jungschar fur...

... Madchen
... Madchen

... Jungen

Rainbow

Frisbee

Mannertreff
Wandergruppe

Posaunenchor

Gesamtangebot

im Alter von sechs bis acht Jahren

jeden Freitag von 16.00 — 17.30 Uhr

im Alter von neun bis zwolf Jahren

jeden Donnerstag von 17.00 — 18.30 Uhr
im Alter von sechs bis zwolf Jahren
jeden Montag von 15.30 — 17.00 Uhr

Jugendliche ab zwolf Jahren

jeden Freitag von 18.30 — 20.00 Uhr
Jugendliche ab dreizehn Jahren

jeden Donnerstag von 19.00 — 20.30 Uhr

jeden zweiten Mittwoch im Monat um 9.30 Uhr
jeweils am letzten Samstag im Monat
zweimonatlich um 13.30 Uhr am Treffpunkt

jeden Dienstag von 20.00 — 21.30 Uhr

Alle Gruppen treffen sich im Gemeindehaus neben der evangelischen Kirche!

| 53



Impressum

Auflage:
Redaktion:
Verantwortlich:

Dank Folie

1.800

Klaus Wortmann

Jiurgen Siekmann / Gerd Vogel
Dorfplatz 14

32052 Herford

54



farbig/Umschlag

Apotheke
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farbig/Umschlag

Allianz (neu)
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