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Werbung: Sparkasse_anzJM06.pdf 
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Liebe Elverdisser, liebe Sportsfreunde des CVJM! 
 
Es ist wieder einmal Herbst und die Tage werden 
kürzer. Es ist die Zeit, in der auch wir uns all zu gerne 
etwas fallen lassen und die Abende und Wochenenden 
geruhsamer angehen: da wir Draußen nicht mehr soviel 
zu erledigen haben. Und genau an diesem Punkt 
möchten wir Euch mit dem diesjährigen Anpfiff abholen. 
Wir wollen Euch einladen, als Zuschauer an den Spielen 
der Damen– und Herrenmannschaften teilzunehmen 
oder aber selbst in einer unserer Sportgruppen aktiv zu 
werden. Somit haben Sie nun die Möglichkeit, mit dem 
neuen Spielplan und den attraktiven Angeboten über die 
Wintermonate hinaus die Zeit kurzweilig und aktiv zu 
nutzen. 
 
Der Einsatz für den Sport lohnt sich – nicht nur, dass wir uns nach dem aktiven Sport 
besser und ausgeglichener fühlen, nein, eine Gesellschaft ohne sportliche Betätigung 
wäre kaum denkbar. Sportereignisse begeistern viele Menschen. Da lernen alle, ob 
Jung oder Alt, fair miteinander umzugehen und Toleranz einzuüben. So ist Sport ein 
Mittel gegen Gewalt und soziale Ausgrenzung. Er bietet allen Menschen die 
Möglichkeit, seine eigenen und die Grenzen der Gruppe kennen zu lernen und damit 
auch umzugehen. So liegen Erfolg und Niederlage ganz eng beisammen. In der 
letzten Saison gehörte aber auch das Zittern und Bangen um den Aufstieg unserer  
1. Herrenmannschaft dazu und natürlich die Freude über den Aufstieg. 
Macht etwas daraus! 
 
Ich wünsche uns allen eine erfolgreiche, (nicht nur) leistungsorientierte und 
spannende Handballsaison 2006/2007. 
 
Allen Aktiven, Passiven, Eltern… möchte ich an dieser Stelle danken für allen 
Einsatz, aber auch denen, die sich mehrfach in der Woche aufmachen, um im CVJM 
Sport zu betreiben und das nicht nur in der Handballabteilung. 
 
Auf ein baldiges Wiedersehen in den Gruppen, bei den verschiedenen 
Veranstaltungen unseres Vereines oder bei den Spielen im Fan-Block der 
Mannschaften. 
 
Es grüßt Euch ganz herzlich: 
Mit Jesus Christus mutig voran! 
 
Euer 
 Matthias Höner 
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Werbung:  NEUKAUF FOLIE 
    � neue Inhaber: Herr Dräger 
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�direkt von Jürgen Siekmann 
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Werbung: : HOKAMP ½ Seite FOLIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Werbung: : CADURA ½ Seite 
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�direkt von Jürgen Siekmann 
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Werbung: : JAB FOLIE 



Mini Handball 
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Letztes Jahr noch Minis – jetzt schon E-Sonderklasse 
 
Wir (Markus Vinke & Marion Prüßner) fingen mit 8 Kindern im Alter  
von 4-7 Jahren im September 2005 an und trainierten freitags 60 Minuten.  
 
Schnell wurden es 12 Kinder und wir spielten ein Turnier mit 2 Mannschaften, 
wo die „ Kiddis“ zum ersten Mal im Trikot auflaufen duften – stolz wie Oskar. 
Abschluss der Saison war dann ein kleines internes Turnier in der Hauptschule. 
Eltern haben gegen ihre „Kiddis“ gespielt und auch gegen die männliche  
D-Jugend und sind dabei auch ganz schön ins Schwitzen gekommen. 
 
Seit September 2006 trainieren wir montags 90 Minuten mit 18 Kindern, 
12 Jungen und 6 Mädchen und haben schon zwei Turniere in der E-Sonder-
klasse gespielt und bereiten jetzt ein eigenes in der Hauptschule vor. Die Eltern 
unterstützen uns tatkräftig. Zurzeit haben wir den puren Luxus, weil wir mit 3 
Frauen diese 18 „Kiddis“ trainieren dürfen und wir auch eine Menge Spaß dabei 
haben.   
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Werbung: : Rosenhäger-Mattern_25949-HGW.pdf 
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Und wenn sie am Wochenende mal einen Autocorso sehen sollten, dann sind 
wir das auf dem Weg zum Turnier, um einen kleinen Ball in verkleinerte Tore zu 
werfen.  
 
Die Kiddis heißen:  Jana, Lisa, Marie, Anna-Lena, Jaqueline, Julienne,  

Tobias, Jonas, Fabian, Moritz, Lukas, Freddi, Magnus, 
Dennis, Sven, Ricardo, Jannik, Jan 

 
Das Frauentrio bilden: Anja Granitzki, Gabi Kopatz & Marion Prüßner 
 
Kontakt: Marion Prüßner 05221 / 75382 
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Werbung: : Kopatz FOLIE 
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Die Saison 2005/2006 war für uns ein voller Erfolg. Kaum aus der Kreisklasse in 
die Kreisliga aufgestiegen, hieß das Ziel zunächst „Klassenerhalt“! Durch eine 
motivierte, engagierte Mannschaftsleistung konnten wir uns dann aber den dritten 
Platz sichern. Den Aufstieg in die Bezirksliga haben wir damit nur um einen Punkt 
verpasst. Die Freude über diesen Erfolg war groß und wurde ausgiebig gefeiert. 
Bei den Westbundmeisterschaften in Quelle-Ummeln trafen wir auf ungewohnt 
viele Damenmannschaften. Gegen 4 gute Gegner konnten wir uns am Ende den 
dritten Platz sichern. 
Mit der Einstellung, dass diese Platzierung durchaus steigerungsfähig ist, 
reisten wir zu den Deutschen EK Meisterschaften nach Bernhausen. Nach 
einem direkten Durchmarsch in der Vorrunde (3 Siege) trafen wir im 
Halbfinale auf den CVJM Hülben. Auch hier konnten wir uns durchsetzen 
und spielten im Finale gegen Oberwiehl. Am Ende siegte die junge, 
konditionsstarke Mannschaft der Oberwiehler, was unserer Freude über den 
Vizemeistertitel jedoch keinen Abbruch tat. Das Wochenende war nicht nur 
handballerisch ein voller Erfolg – wir hatten wieder viel Spaß, haben nette 
Leute getroffen und viel gefeiert.  
Nach der Sommerpause und „hartem“ ☺ Training starten wir nun motiviert in 
die neue Saison. Wir hoffen den Erfolg des letzten Jahres wiederholen zu 
können und einen der oberen Tabellenplätze zu belegen.  
Um dieses Ziel zu erreichen suchen wir Verstärkung durch motivierte 
Spielerinnen, die Lust haben unsere Mannschaft zu verstärken.  

 
Klaus – Xenia – Sigrid – Anne – Anja – Marion – Tanja 
Agnes – Tonia – Anette – Birgit – Steffi – Imke - Gabi 

...Auf in die neue Saison... ! 
Anne Stubenrauch / Xenia Deichmann 
Kontakt: Sigrid Born  05221 / 670836 oder kwnprivat@gmx.de 
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Werbung: : Bollhorst ½ Seite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: : Wittenborn ½ Seite 
 
 



E-Jugend 
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�direkt von Jürgen Siekmann 
 
 
 
 



 

|   16  | 

 
 

Werbung: : Fidrowicz 
 
 



D-Jugend 
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�direkt von Jürgen Siekmann 
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Werbung: : Horstkötter ½ Seite 
� neue Vorlage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: : Rackisch ½ Seite 
 



C-Jugend 
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Nach einer holperigen C-Jugend-Saison, in der man den Sprung in die obere 
Tabellenhälfte im letzten Spiel verpasste, konnte man bei den Westbund-
meisterschaften in eigener Halle mit dem Titelgewinn doch noch einen 
Glanzpunkt setzen. 

 
       Matze – Linka – Sven – René – Jando – Robin – Tim – Markus - Passo 

 
 
 

Werbung: : Wagener ½ Seite (neue Folie) 
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Bis auf Eric-Alexander und Jan-Christoph spielen in der neuen Saison alle 
altersbedingt in der B-Jugend. 
Mit dem nötigen Trainingsfleiß und mehr konstanter Leistung sollte ein Platz 
unter den ersten 5 möglich sein. Als Trainer hat man schon so seine Mühe 
den Jungs klar zu machen, dass nicht nur das Tore werfen im Vordergrund 
steht, sondern dass auch die Abwehrarbeit ein ganz wichtiger Faktor ist. 
Ein Kompliment gilt Max, Julian, Jan-Christoph und Carsten, die in der letzten 
Saison schon B-Jugend hätten spielen müssen, aber wegen Personalmangel 
keine Mannschaft bilden konnten. Trotzdem haben sie weiter fleißig trainiert 
und können nun endlich wieder mitspielen. Es wäre zu wünschen, dass bis 
zum nächsten Sommer noch ein paar neue Spieler der Jahrgänge 89/90 zu 
uns stoßen, damit dann mit den vier älteren Spielern eine A-Jugend gebildet 
werden kann. 
 
 

 
 

 
Kontakt: Eckhard „Fritz“ Sundermann  05221 / 75504 
 



A-Jugend 
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Zu Beginn der neuen Saison war es unser Ziel, als A-Jugend im oberen Drittel 
mitzuspielen. In der Hinrunde gewannen wir auch gegen starke Mannschaften, die uns 
unterschätzt hatten. Mit einem Traumstart der Hinserie von 18:0 Punkten gingen wir 
beruhigt in die Weihnachtspause. Am Anfang der Rückserie verloren wir dann drei von 
vier Spielen. Leider fand unsere Mannschaft nicht mehr zum gewohnten 
Spielrhythmus. Am vorletzten Spieltag verloren wir die Meisterschaft endgültig. 
Dennoch freuten sich alle über unsere Vizemeisterschaft. 
Bei den Westdeutschen Meisterschaften, die von Elverdissen ausgerichtet wurden, 
qualifizierten wir uns für die Deutsche Eichenkreuzmeisterschaft.  
Ein kleiner Erfolg, da wir dies in der letzten Saison nicht geschafft hatten. Denn das wir 
als Deutsche Vizemeister zurückkehren, hätte keiner von uns erwartet. 
Da wir zur neuen Saison nur noch fünf A-Jugendspieler hatten, beschlossen wir die 
alte Mannschaft zusammen zu lassen. Zusätzlich konnten wir uns noch durch mehrere 
Spieler, die eigentlich ihre Handballschuhe schon an den Nagel gehängt hatten, 
verstärken. Jetzt spielt diese zusammen gewürfelte Mannschaft als „Zweite", mit dem 
Ziel, nicht aus der Kreisliga C abzusteigen.  
Vielleicht erreicht sie ja mehr!!! 
 
 

 
 
 
Kontakt: Norbert Schüller  05221 / 75140 

     norbert.schueller@hotmail.com 
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Werbung: : Käppler ½ Seite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: : Kaiser ½ Seite 
 
 



Eltern-Kind-Turnen 
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Bewegung, Spaß und Kommunikation 
 
Eltern, Großeltern und Kinder im Alter von 2 bis ca. 4 ½ Jahre, treffen sich jeden 
Dienstag in der Zeit von 16.30 bis 17.30 Uhr in der Turnhalle der Grundschule 
Elverdissen. Wir probieren alles aus, was wir in der Turnhalle an Geräten und 
Materialien vorfinden. Wir verwandeln die Turnhalle in einen Dschungel oder in 
einen Spielplatz, fahren mit den Rollbrettern und schwingen hoch in die Lüfte. 
 
Unter dem Motto: Mit Musik geht alles besser, fangen wir unsere Turnstunde mit 
einem Bewegungslied an und natürlich darf zum Ende der Stunde das Abschluss- 
lied nicht fehlen. 
 
Wir können aber nicht nur turnen, sondern auch feiern. Unsere alljährliche 
Karnevalsfeier, das sommerliche Grill- und Spielfest sowie ein weihnachtliches 
Abschlussturnen dürfen nicht fehlen. 
Wir freuen uns über jeden neuen Turner. Einfach reinschauen und mitmachen. 
Unser Turnprogramm könnt Ihr Euch anschauen unter: www.cvjm-elverdissen.de 
 
Leitung: Heike Galling-Schuster 05221 / 276795 
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Werbung:  Dallmann ½ Seite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: : König ½ Seite 
 
 



Kinder in Bewegung 
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Wir treffen uns jeden Dienstag in der Zeit von 15.15 Uhr bis 16.15 Uhr in 
der Turnhalle der Grundschule Elverdissen. 
Hier haben die Kinder die Möglichkeit ihre motorischen Fähigkeiten kennen 
zu lernen und zu entwickeln. Sie sollen Bewegungserfahrungen sammeln, 
die die Freude am Sport wecken. So balancieren wir z. B. auf dem 
Wackelplaneten, bestehen Dschungelabenteuer, klettern, springen und 
schaukeln. Die Sinne werden z.B. bei der Reise ins Barfussland geschult. 
Unsere jährliche Karnevalsfeier, ein Sommerausflug und unser 
Jahresabschluss runden das bunte Turnprogramm ab.  
Wenn du 5, 6 oder 7 Jahre alt bist und gern an Geräten turnst, Trampolin 
springst, Spiele spielst, Lieder singst, in Rollen schlüpfst und viel Bewegung 
brauchst, dann schau am nächsten Dienstag herein und mach mit! 

 
 
Mehr Infos: www.cvjm-elverdissen.de 
Leitung:  Sandra Wortmann 05221 / 977710 
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Werbung: : Apotheke 
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Datum Zeit Heim  Gast Halle  Ergebnis  
14:00  mB-Jugend  - JSG Eintracht Gadd.-Senne 2    0 : 0 
14:00 mD-Jugend  - TG Herford    8 : 23 
15:30 Herren 2  - HT SF Senne 2    21 : 22 
17:30 Herren 3  - HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 4    23 : 27 

So. 03.09.06 

17:30 Herren 1  - HT SF Senne    20 : 20 
15:30 SG Bünde-Dünne 2 - Herren 1    20 : 21 Sa. 09.09.06 

15:45 SG Bünde-Dünne - mD-Jugend   16 : 8 
11:15 HSG Schröttingh.-Babenhsn 4 - Herren 2    21 : 17 

14:00 TV Lenzinghausen  TuS Brake 2  
Mini-
Turnier   

    

So. 10.09.06 

16:30  TV Lenzinghausen - mB-Jugend    23 : 18 
verlegt  mB-Jugend  - TV Häver  Aa1       
15:30  Herren 2  - VfL Vikt. Mennighüffen 4    22 : 22 
17:30  Herren 1  - HSG TuS/EK Spradow 2    23 : 32 

Sa. 16.09.06 

18:15  HSG Löhne-Obernbeck 4 - Herren 3    17 : 13 
So. 17.09.06 

13:30 TSVE 1890 Blfd  TG Schildesche  
Mini-
Turnier       

Fr. 22.09.06 18:30  mD-Jugend  - VfL Herford    12 : 18 
16:15  TVC Enger 2 - Herren 3    38 : 20 Sa. 23.09.06 

17:30  TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. 3 - Frauen    34 : 20 
11:30  VfL Herford - mB-Jugend    15 : 19 So. 24.09.06 

13:30  HSG TuS/EK Spradow - mD-Jugend   26 : 10 
15:30  Frauen  - TV Lenzinghausen 2    17 : 19 
15:30  Herren 2  - TuS Spenge 3    23 : 26 

Sa. 30.09.06 

17:30  Herren 1  - TVC Enger    22 : 26 
So. 15.10.06 11:00  HSG Löhne-Obernbeck 2 - Herren 1    22 : 21 
Mi. 18.10.06 20:15  Frauen  - HSG TuS/EK Spradow    18 : 17 

14:00  mB-Jugend  - CVJM Hiddenhausen    25 : 34 
14:00  mD-Jugend  - HT SF Senne  HS       
15:30  Herren 3  - SV Brackwede 2    24 : 24 

Sa. 21.10.06 

17:30  Frauen  - TuRa 06 Bielefeld    20 : 16 
11:00  DJK BW Bielefeld - Herren 2    18 : 25 So. 22.10.06 

12:00  HSG Ost-Fichte Bielefeld - Herren 1    19 : 27 
14:00  TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. - mD-Jugend   30 : 11 

14:00 HSG Schrött.-Babh. 1  TuS Brake 1  
Mini-
Turnier       

15:00  HSG CVJM Quelle/Ummeln  - mB-Jugend    20 : 20 
17:30  Herren 1  - TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. 3    30 : 35 

Sa. 28.10.06 

19:30  Herren 2  - TV Häver    21 : 23 
14:00  HSG Ost-Fichte Bielefeld - Frauen    16 : 15 So. 29.10.06 

18:00  HSG CVJM Quelle/Ummeln 4 - Herren 3    19 : 16 
14:00  mD-Jugend  - VfL Mennighüffen  HS       
17:30  mB-Jugend  - TVC Enger 2  Aa1       

Sa. 04.11.06 

19:30  TuRa 06 Bielefeld 2 - Herren 3  Aa1       
11:00  TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. 4 - Herren 1  RealJö       So. 05.11.06 

14:00 HSG Schrött.-Babh.  TSVE 1890 Blfd.  
Mini-
Turnier       



Gesamtspielplan 
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Datum Zeit Heim  Gast Halle  Ergebnis  

15:00  TuS Spenge 4 - Herren 3  Spenge       
17:30  Herren 1  - TG Schildesche 2  Aa1       

Sa. 11.11.06 

19:30  Herren 2  - TV FAW Melbergen  Aa1       
11:00  TuS Brake - Frauen  Brake       So. 12.11.06 

13:00  TuS Brake - mD-Jugend Brake       
14:00  mD-Jugend  - TSG Altenhagen-Heepen  HS       
17:30  Frauen  - HSG Schröttingh.-Babenhsn 2  Aa1       
17:30  TSG Altenhagen-Heepen 3 - Herren 1  HeGym       

Sa. 18.11.06 

19:30  Herren 3  - VfL Vikt. Mennighüffen 5  Aa1       
So. 19.11.06 17:00  HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 3 - Herren 2  Kuhlo       
Mi. 22.11.06 20:30  TVC Enger - Frauen  EnGym       
So. 26.11.06 18:30  HSG CVJM Quelle/Ummeln 2 - Herren 2  Quelle       

13:15 HT SF Senne  HSG Eintr. Gadd.  
Mini-
Turnier       

15:00  HSG Eintr.Gadd. Bielefeld - mD-Jugend Kuhlo       
15:30  Herren 2  - TSG Altenhagen-Heepen 4  GSF       
17:30  Herren 1  - HSG Schröttingh.-Babenhsn 2  GSF       
18:30  HSG Löhne-Obernbeck 3 - Herren 3  LöGym       

Sa. 02.12.06 

19:30  Frauen  - HSG Löhne-Obernbeck 2  GSF       
14:00  TuS Spenge - mD-Jugend Spenge       
17:30  Herren 1  - HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 2  Aa1       

Sa. 09.12.06 

19:30  Herren 2  - TV Lenzinghausen 2  Aa1       
0:00  mB-Jugend  - JSG Eintracht Gadd.-Senne 2  ???        
14:45  VfL Vikt. Mennighüffen 3 - Frauen  Menhü       

So. 10.12.06 

16:00  Herren 3  - TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. 5  Barlach       
16:30  mD-Jugend  - TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. 2  HS       
17:30  mB-Jugend  - TV Lenzinghausen  Aa1       

Sa. 16.12.06 

17:30  TV Lenzinghausen 2 - Frauen  Lenzingh.       
11:00  TuRa 06 Bielefeld - Herren 1  Wortkamp       So. 17.12.06 

14:00  HSG Schröttingh.-Babenhsn 3 - Herren 2  Babenh.       
So. 07.01.07 9:00  HSG Ost-Fichte Bielefeld 2 - Herren 3  HeFicht       

17:00  TV Häver - mB-Jugend  Quernh.       
17:30  Frauen  - TVC Enger  Aa1       
17:30  HT SF Senne 2 - Herren 2  SeNord       
18:15  CVJM Hiddenhausen - mD-Jugend Eilsh.       

Sa. 13.01.07 

19:30  Herren 3  - HSG CVJM Quelle/Ummeln 3  Aa1       



Gesamtspielplan 
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Datum Zeit Heim  Gast Halle  Ergebnis  

So. 14.01.07 16:00  HT SF Senne - Herren 1  ReSe       
15:00  HSG TuS/EK Spradow - Frauen  Spradow       
17:30  Herren 1  - SG Bünde-Dünne 2  Aa1       

Sa. 20.01.07 

19:30  Herren 2  - HSG Schröttingh.-Babenhsn 4  Aa1       
So. 21.01.07 10:30  SG Bünde-Dünne 3 -  Herren 3  BüGym       

14:00  mB-Jugend  - VfL Herford  GSF       
14:45  TVC Enger 2 - mB-Jugend  EnGym       
15:00  HSG TuS/EK Spradow 2 - Herren 1  Moning       
17:30  Frauen  - TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. 3  Aa1       
17:30  Herren 1  - HSG Ost-Fichte Bielefeld  Aa1       

Sa. 03.02.07 

19:30  Herren 3  - TSVE 1890 Bielefeld  Aa1    
So. 04.02.07 9:30  VfL Vikt. Mennighüffen 4 - Herren 2  Menhü       

17:30  Herren 1  - HSG Löhne-Obernbeck 2  Aa1       Sa. 10.02.07 

19:30  Herren 2  - HSG CVJM Quelle/Ummeln 2  Aa1       
9:30  TG Herford 4 - Herren 3          
9:30  TuRa 06 Bielefeld - Frauen  Wortkamp       

So. 11.02.07 

13:00  CVJM Hiddenhausen - mB-Jugend  Olof-Pal.       
Sa. 17.02.07 17:30  mB-Jugend  - HSG CVJM Quelle/Ummeln  Aa1       

18:00  TVC Enger - Herren 1  EnGym       Sa. 24.02.07 

19:15  TuS Spenge 3 - Herren 2  Spenge       
So. 25.02.07 17:00  Frauen  - HSG Ost-Fichte Bielefeld  FrGym       
Sa. 03.03.07 19:30  Herren 2  - DJK BW Bielefeld  Aa1       
Sa. 10.03.07 17:00  TV Häver - Herren 2  Kirchle.       
So. 11.03.07 11:30  TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. 3 - Herren 1  Schilde.       

17:30  Herren 1  - TuS 97 Bielefeld/Jöllenb. 4  Aa1       Sa. 17.03.07 

19:30  Frauen  - TuS Brake  Aa1       
10:00  TV FAW Melbergen - Herren 2  Melber.       
11:00  TG Schildesche 2 - Herren 1  Schilde.       

So. 25.03.07 

16:00  HSG Schröttingh.-Babenhsn 2 - Frauen  Babenh.       
15:30  Herren 2  - HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 3  Aa1       Sa. 14.04.07 

17:30  Herren 1  - TSG Altenhagen-Heepen 3  Aa1       
10:15  TSG Altenhagen-Heepen 4 - Herren 2  HeGym       
14:00  HSG Schröttingh.-Babenhsn 2 - Herren 1  Babenh.       

So. 22.04.07 

15:30  HSG Löhne-Obernbeck 2 - Frauen  LöGym       
Sa. 28.04.07 18:30  TV Lenzinghausen 2 - Herren 2  Lenzingh.       

11:00  HSG Eintr.Gadd. Bielefeld 2 - Herren 1  Gadderb.       So. 29.04.07 

15:30  Frauen  - VfL Vikt. Mennighüffen 3  Aa1       
Sa. 05.05.07 15:30  Herren 2  - HSG Schröttingh.-Babenhsn 3  FrGym       
So. 06.05.07 11:00  Herren 1  - TuRa 06 Bielefeld  Aa1       

 
Zum Ende der Hinserie erscheinen die Termine der Ma nnschaften, 

die zunächst nur eine einfache Runde spielen auf un serer Internetseite: 
www.cvjm-elverdissen.de  
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Werbung: LITTI � farbig (Seite 27..30) 
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� direkt von Jürgen Siekmann 
 

 
 

Ulf Zörner - ? – Tim Wortmann – Florian Krumfort – Markus Vinke – Arne ? – Sören Obst – Florian Schuster – Michael Finzel  
Friedrich Landermann – Björn Biermann – Björn Beckmann – Arndt Höpker – Marcel Stickdorn – Björn Gössling - ? Jonathan Repple 
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Werbung:  Veltins 
 
 



Herren 1 
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� direkt von Jürgen Siekmann 
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Werbung:  AGIP: Schmidt ½ Seite 
 
 

 � nicht die DEA Vorlage !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: alte V.: Teutschebein ½ Seite 
 



Herren 2 
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� direkt von Jürgen Siekmann 
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Werbung: : Burdich ½ Seite 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: : Markant ½ Seite 
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Eine „neue“ Mannschaft … 
 
 

 
Klaus – Dirk – Frank – Michael – Markus – Andreas – Ralf – Michael 

Andreas – Marco – Jörg – Andreas - Dirk 

 
… aus lauter „alten“ Hasen 

 
Um der Jugend den Vorzug zu geben, starten wir nach dem Aufstieg noch einmal 
in der Kreisklasse. Mit zunächst 18 Mannschaften ist erst einmal nur eine 
Hinrunde geplant, sonst hätten wir nur noch englische Wochen. Aber das 
wichtigste für diesen Kader ist der Spaß am Spiel, auch wenn die Nerven 
manchmal blank liegen. Wir hoffen alle Spieler überstehen die anstrengende 
Saison verletzungsfrei und wenn alle da sind, sollte auch ein guter Platz drin sein. 
Allerdings gibt es da noch einige Jugendmannschaften oder Spielleitungen, so 
dass wir auch schon zu 7 antreten mussten. Wer also Zeit hat, einfach 
mitkommen. Hier freut sich fast jeder wenn er zwischendurch auch einmal auf der 
Bank sitzen darf. 
 
Klaus 
 
Kontakt:  Dirk Krämer 05221 / 75509 
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Werbung: Detring ½ Seite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung:  Hilker ½ Seite 
 
 



Fit-durch-Sport 
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Gute Vorsätze im neuen Jahr! 
Endlich Sport machen. 

Haben Sie sich das schon oft vorgenommen? 
 
Dann sind Sie bei uns herzlich willkommen, montags in der Turnhalle der 
Grundschule Elverdissen. Dort wird bei Step-Aerobic die Kondition 
verbessert oder mit verschiedenen Geräten wie Gymnastikbällen, Thera-
bändern und Hanteln gegen Fettpölsterchen gekämpft, sodass alle Frauen 
mit Spaß dabei sind. Aber nicht nur beim Sport ist die nette Runde jung und 
jung gebliebener Frauen tatkräftig dabei. Auch der gemütliche Teil kommt 
nie zu kurz. Mit einer Fahrradtour im Sommer, Eis essen,  
 

 
 

Weihnachtsmarktbesuch und zum Jahresabschluss die Weihnachtsfeier. 
Die Gruppe Fit durch Sport freut sich trotz reger Beteiligung immer über 
neue Gesichter. Die Übungsstunden sind so gestaffelt, das ein Einstieg 
jederzeit möglich ist. Am besten gleich nächsten Montag! 
 
Mitzubringen sind: Turnkleidung, Handtuch, ein Getränk und gute Laune. 
 
Kontakt Petra Breder  05221 / 75610 
montags von 20-21.30 Uhr 
Turnhalle der Grundschule Elverdissen 
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Werbung: : Erber ½ Seite 
 
 



Rückenschule 
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„Alles was dem Rücken gut tut!“ 
 
Unter diesem Motto wird ein Rückenkurs beim CVJM angeboten. Wer im 
Alltag oder Beruf bereits Rückenprobleme hat oder vorbeugend etwas für 
einen gesunden Rücken tun möchte, ist hier richtig. In diesem 
Präventionsangebot wird sanfter Muskelaufbau, Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit geschult sowie Tipps zum rückenfreundlichen Verhalten im 
Alltag gegeben. Angesprochen sind Frauen und Männer aller Altersgruppen 
und auch Sporteinsteiger sind herzlich willkommen. 
Für den Rückensportkurs kann bei den Krankenkassen ein Antrag auf 
Kostenerstattung gestellt werden. 
 

 
 
 
Kursbeginn: voraussichtlich Dienstag, 23.01.2007 von 18-19.30 Uhr 
Weitere Informationen erteilt: Heike Galling-Schuster 05221 / 276795 
oder unter www.cvjm-elverdissen.de 
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Werbung: : Bartling ½ Seite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Werbung: : Brinkmann ½ Seite 
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„Sport der Älteren“ 
 
Unser Motto heißt: Aktiv in Bewegung bleiben. Wir trainieren zum Beispiel die 
Koordination, Kondition, Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Entspannung, das 
Gedächtnis und vieles mehr. 
Nebenbei kommen verschiedene Gymnastik-Geräte und -Materialien zum Einsatz. 
Zusätzlich werden die Stunden mit viel Musik abwechslungsreich gestaltet. So 
manches Tänzchen und Spielchen ist auch mit dabei. 
Nicht zu vergessen das „Walken“ im Sommer. 
Der Festausschuss unserer Gruppe gestaltet schöne Touren. Sei es mit dem 
Fahrrad oder sei es eine Wanderung durch Wald und Feld. Tolle, stimmungsvolle 
Überraschungen sind auch mit dabei. 
Das Jahr endet mit einem gemütlichen Abschluss im Gemeindehaus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gruppenfoto: Jahresfest 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musik: Dance above the rainbow 
 
Die neuen T-Shirts in den Regenbogenfarben extra eingefärbt … 

… und mal im Rock! 
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Gruppenfotos Jahresfest 2005 
 
 
 
In Aktion: Eine Gymnastik mit bunten Tüchern und flotter Musik 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musik: Emly Adam Green 
 
 
 
 
Wer in unserer Gruppe mit dabei sein möchte, ist herzlich willkommen. Wir treffen 
uns jeden Dienstag in der Grundschule Elverdissen, in der Zeit von 19.45-21.15 Uhr. 

Rennstr. 26 
32052 Herford 
Tel.  05 22 1/12 15 50 
Fax  05 22 1/12 15 51 
e-mail  Active-Herford@t-online.de 
 
Öffnungszeiten:  
Mo. – Fr. 10.00 – 13.00 Uhr 
     14.30 – 18.30 Uhr 
Sa. 10.00 – 14.00 Uhr 

 

 



Walken 
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Nordic-Walking – ursprünglich als Sommertrainingsmethode für Skilangläufer 
und Biathleten konzipiert – kommt aus Finnland. Anders als das Walking 
trainiert das Gehen mit Stöcken neben den Beinen auch Bauch-, Brust- und 
Armmuskulatur – also ein echtes Fitness-Plus!  
 
 
Laufbegeisterte Nordic-Walker können jeden Mittwoch um 19.30 Uhr mit uns 
Strecken in und um Elverdissen entdecken. Nach einer kurzen Aufwärmphase 
gehen wir ca. 1 Stunde. Ausgangspunkt ist der Schulhof der Grundschule 
Elverdissen.   
 
 

 
 

Neue Teilnehmer sind immer herzlich willkommen. 
 

Weitere Information:  
 

Sandra Wortmann Heike Galling 
05221 / 977710 05221 / 276795 
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Werbung:  Kiesling+Tanner ½ Seite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: : Bach ½ Seite 
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Wir treffen uns alle zwei Monate am 
Gemeindehaus Elverdissen und fahren 
in Fahrgemeinschaften um 13.30 Uhr  
zu Rundwanderungen in der näheren 
Umgebung. Die Strecken sind maximal 
12 km lang, somit sind wir nicht länger 
als 3 bis 3,5 Std. unterwegs, zuzüglich 
Hin- und Rückfahrt. Es wandern meist 
so zwischen 8 und 15 Personen. 
Wir würden gern noch Interessenten zu 
den Wanderungen begrüßen.  

Letzte Wanderungen in 2006:  30. Dez. Falkendiek –  
Auf dem Rundwanderweg A2 

Geplante Wanderungen 2007: 3. März Um und über den Rafelder Berg  
      28. April Von Jöllenbeck um das Nagelsholz 
      23. Juni Vlotho – Bad Seebruch – Winterberg 
      25. Aug. noch nicht festgelegt - 
      27. Okt noch nicht festgelegt - 
      29. Dez noch nicht festgelegt - 
 
Kontakt:  Rolf Kronshage 05221 / 70556 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: : Meise ½ Seite 
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Werbung:  
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Werbung: : Mader 
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Trainingszeiten der Junioren 
Minis   Mädchen und Jungen bis Jahrgang 1996 
   montags von 16.30 – 18.00 Uhr in der Hauptschule Elverdissen 
D-Jugend  Jungen bis Jahrgang 1994 
   freitags von 15.45 – 17.00 Uhr in der Hauptschule Elverdissen 
B-Jugend  Jungen bis Jahrgang 1992 
   mittwochs von 20.00 – 22.00 Uhr in den Aa-Wiesen (alte Halle) 

freitags von 17.00 – 18.30 Uhr in der Hauptschule Elverdissen 
 
Trainingszeiten der Senioren 
Damen  mittwochs von 20.00 – 22.00 Uhr in den Aa-Wiesen (alte Halle) 
    freitags von 18.30 – 20.00 Uhr in der Hauptschule Elverdissen 
Herren  dienstags von 19.30 – 22.00 Uhr in den Aa-Wiesen (alte Halle) 
    donnerstags von 18.00 – 20.00 Uhr in den Aa-Wiesen (alte Halle) 
 
 
 
Breitensport in der Grundschule Elverdissen 
 
Eltern–Kind–Turnen 

dienstags von 16.30 – 17.30 Uhr für Kinder ab 3 Jahren  
Kinder in Bewegung 

dienstags von 15.15 – 16.15 Uhr für Kinder von 5-7 Jahren  
Fit durch Sport 

montags von 20.00 – 21.30 Uhr für Frauen  
Fit ab 50 

dienstags von 19:45 – 21.30 Uhr für Frauen  
Alles was dem Rücken gut tut 

Kursangebot von 10 Übungseinheiten. Termine auf Anfrage 
Walking 
mittwochs ab 19.30 Uhr 
 
Jungschar für... Treffpunkt Gemeindehaus, neben der evangelischen Kirche! 
... Mädchen   im Alter von 6 – 8 Jahren 

jeden Freitag von 16.00 – 17.30 Uhr 
... Mädchen  im Alter von 9 – 12 Jahren 

jeden Donnerstag von 17.00 – 18.30 Uhr 
... Jungen    im Alter von 6 – 8 Jahren 

jeden Montag von 16.00 – 17.30 Uhr 
... Jungen    im Alter von 9 – 12 Jahren 
     jeden Donnerstag von 16.30 – 18.00 Uhr
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Werbung: : Missner ½ Seite 
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FRISBEE  Jugendliche ab 13 Jahren 

jeden Donnerstag von 19.00 – 20.30 Uhr 
Bumerang   Offener Treff für Leute ab 14 ! 

immer freitags von 19.00 – 22.30 Uhr 
Ten-Sing  Jugendliche ab 13 Jahren 

jeden Mittwoch von 19.00 – 21.00 Uhr  
im Gemeindehaus Herringhausen 
 

Männertreff  jeden 2. Mittwoch im Monat um 9.30 Uhr 
Wandergruppe jeweils am letzten Samstag im Monat 

2-monatlich um 13.30 Uhr am Treffpunkt 
 
Posaunenchor jeden Dienstag von 20.00 – 21.30 Uhr 
 
Alle Gruppen treffen sich im Gemeindehaus neben der evangelischen Kirche! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werbung: Vorlage: Arnholz ½ Seite 
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Werbung: : VOGT 
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Dank Folie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Impressum: 
 
Auflage:  1.800 
Redaktion:  Klaus Wortmann / Gerd Vogel 
Verantwortlich:  Jürgen Siekmann 
    Dorfplatz 14 
    32052 Herford 
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Werbung: farbig/Umschlag 
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Werbung: farbig/Umschlag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allianz (neu) 


